KAPOSFOI

A KAPOSFOI ONKORMANYZAT LAPJA

2006. aprilis 6.

TARTALOMBOL

Vilasztds 2006
Megoldands feladataink,

Szocidlis Alapszolgdltatdsi
Kozpont tdjéRoztatdja

Az iskolai biiférsl
A lazrol
Horgdszhirek,
Egy éves a Polgdrrség
Nyugdijasklub életérs(
Sport
Hiisvéti jatszohdz
Nydri tdbor
GyermeRrajz pilydzat

Iskoldnk hétkpznapjai

A KAPOSFOI HIREK

Ingyenes, negyedévente
megjelend lap.

A kiadas koltségeit a Kaposfoi
Onkorményzat viseli.
Késziilt a Kdnyvtarban
600 példanyban

Szerkesztette:
e Jingling Andras
e  Stromajer Andras
o  Urban Laszlo

2006/1

Ismét valaszt Magyarorszag!

Aprilis 9-én és 23-an orszdaggyiilési képvisel vailasztds lesz ha-
zankban. Az alabbiakban kozoljiik a helyi valasztasi iroda felhi-
vasat. Kérjiik Ondket, a szavazds zokkenémentes lebonyolitdsa
érdekében figyelmesen olvassak el az alabbi felhivast!

Tisztelt Valasztopolgarok!

A Magyar Koztarsasag teriiletén lakohellyel rendelkezé minden nagykoru
magyar allampolgart megilleti az a jog, hogy az orszaggytlési képviselok
valasztasan valasztd és valaszthato legyen. /Alkotmany 70. §. /1/ bek./

Az Alkotmany rendelkezései alapjan az orszaggytilési képviseldket a valasz-
topolgarok altalanos és egyenld valasztojog alapjan, kdzvetlen és titkos sza-
vazassal valasztjak.

A valasztasnal kozremiikodnek a szavazatszamlald bizottsagok, melyek fel-
adata tobbek kozott a szavazas levezetése, torvényes lebonyolitasa, a szava-
zas folyaman felmeriilt vitas kérdésekben valo dontés, a szavazatok meg-
szamlalasa, és a szavazokori eredmény megallapitasa, a partatlansag érvénye-
sitése, illetve sziikség esetén a valasztas torvényes rendjének helyreallitasa.

A szavazatszamlalo bizottsag valasztott és delegalt tagjai munkajuk megkez-
dését megelozben a telepiilés polgarmestere eldtt eskiit tesznek.

A szavazatszamlalo bizottsag tagjai részére a helyi valasztasi iroda részletes
tajékoztatast ad az orszaggylési képviseld valasztassal kapcsolatos teend6ik-
161, jogaikrol és kotelezettségeikrol.

A szavazatszamlalo bizottsag tagjai a szavazas ideje alatt — a hivatalos va-
lasztasi iratok és a szamukra biztositott toll kivételével — nem hasznalhatnak
adatrogzitésre vagy adattovabbitasra /pl. mobiltelefon/ alkalmas egyéb esz-
kozt, melynek biztositasa a szavazatszamlalo bizottsag elnokének a feladata.

A szavazatszamlald bizottsag nem adhat senkinek informéaciot vagy tajékoz-
tatast arrol, hogy a valasztopolgarok koziil ki szavazott, és ki nem.

A szavazas aprilis 9-én €s 23-an reggel 6.00 6ratol 19.00 oraig lehetséges.
Szavazni kizarolag személyesen, €s a torvényben eldirt kivételekkel csak a
valasztopolgar lakohelye szerint kijelolt szavazohelyiségben lehet.

A szavazason megjelent valasztopolgartol a szavazatszamlalo bizottsag elkéri
a személyazonossag ¢és a lakcim megallapitasara alkalmas igazolvanyat.
Amennyiben a valasztopolgar személyazonossagat és lakcimét igazolja, va-
lamint a névjegyzékben szerepel, szavazhat.
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A személyazonossag ¢és a lakcim | FIGYELEM! 16 bizottsdg a rontott szavazolapot

megallapitasara alkalmas érvényes

A személyazonossag igazolasara

igazolvanyok:

- lakcimigazolvany és

- személyazonosito igazolvany vagy
- utlevél, vagy

- 2001. januar 1-ét kovetden kialli-
tott kartya formatumu vezetdi enge-
dély.

Amennyiben a "régi tipusi" sze-
mélyazonosité igazolvany tulajdo-
nosa 2001. januar 1. ota 0j lakcimet
1étesitett, igy régi igazolvanya mellé
lakcimigazolvanyt kapott. Ebben az
esetben a szavazdshoz mindkét ok-
manyra sziikség van.

alkalmas ERVENYES okmaényat
feltétleniil hozza magaval, mert e
nélkiil szavazni nem lehet!

A szavazas titkossaga érdekében
javaslom hasznalni a szavazofiilkét.
Ervényesen szavazni a jelolt, illetd-
leg a lista neve alatti, feletti vagy
melletti korbe tollal irt két, egymast
metsz6 vonallal lehet /+ vagy x/.

Ha On elrontja a szavazolap kitdlté-
sét, és ezt még a szavazat urnaba
dobasa elott jelzi, a szavazatszamla-

egy alkalommal kicseréli.
Tisztelt Valasztopolgar!

Amennyiben az orszaggytlési kép-
viselo-valasztassal ~ kapcsolatosan
barmilyen egyéb kérdése meriil fel,
forduljon a korjegyzOhoz, illetve a
helyi valasztasi iroda munkatarsai-
hoz, vagy keresse fel a valasztasi
jogszabalyokat is tartalmazdé —
www.valasztas.hu internetes oldalt.

Bakos Sandorné
Helyi Valasztasi Iroda munkatdrsa

A 2002. évi valasztasok utan megha-
taroztuk a ciklus programot 2006-ig.
Ha a Tisztelt Kaposféi Polgarok
eloveszik ezt a ciklusprogramot,
vagy visszaforgatjadk a Kaposfoi
Hirek onkormanyzati lapot, lathat-
jék, hogy — 2006. évre talan harom
kivétellel — megvaldsitottuk amit
vallaltunk.

Els6 a szennyvizprogram, amelyet
nem tudtunk megvalositani, rajtunk
kiviil 4116 okok miatt. Allami tdmo-
gatast nem nyertiink hozza, mivel az
el6z6 években a kiemelt vizbazisok
védelmét tartottak fontosnak, és
ezeket a projekteket tamogatta az
unié is. Viszont elkészitettiik az
egylttmiikodési megallapoddsunkat
Kaposfo-Kaposméré-Kaposujlak
kozségekkel, készen vannak a terve-
ink. Ervényes vizjogi létesitési en-
gedéllyel rendelkeziink, ¢és az
aglomerizacios lehatarolas is folya-
matban van a harom kozségre vo-
natkozoan.

Tervezziik, hogy a harom kdzség
0nalld szennyviztisztitd miivet fog
iizemeltetni, melynek varhaté helye
a Kapos folyé medrében Kaposmérd
¢s Kapostjlak kozotti teriilet.

Az 1j unio-s koltségvetésre — mely
2007-t61 1ép életbe — a palyazat el6-
készitése van folyamatban, és a ha-
rom kozség egyiittmikddve fogja
beadni szennyviz csatornazasi el-
képzeléseit, terveit az uniod-s pro-
jekthez. /KIOP/

Meaoldando feladataink

Bizunk benne, hogy 2008. és 2010.
kozott a kivitelezésrdl tudunk be-
sz€lni.

Masodik az ivoviz programunk,
melyet ugy terveztiink, hogy elkerii-
16 1t alatt lefektetett véd6csovon
keresztiil 0sszekotjilk Kaposfo és
Kaposméré kozségeket, ezzel is
biztonsagosabba téve mindségi ivo-
viz ellatast. Ezen elképzelésiink a
mai napig is foglalkoztatja a képvi-
selO-testiileteket, €s valdszinli, hogy
idén vagy legkésobb 2007-ben ez is
megoldodik.

A harmadik vallalasunk volt a busz-
0bol parok kiépitése. Ezt az igére-
tiinket a Magyar Kozutkezel6 KHT-
val kotott megallapodas alapjan
tettiik, a korforgalom energia fo-
gyasztasanak ellentételezéseként.
2005. decemberében levelet kaptunk
a Kozutkezelo KHT-t6l, melyben
tajékoztattak benniinket, hogy a 61.
szamu fout Kaposfé kozség atkelési
szakaszanak felujitasat tervezik,
EU-s tamogatdssal — mely szerint
11,5t tengelyterhelésre torténd bur-
kolat megerdsitést is el kell végezni
— az Onkormanyzat altal is ismert
kivitelei tervek szerint. A kivitele-
zésre — mint irjak — 2007-ben nyilik
lehetdségiink. Ez azt jelenti, hogy
jovore fog elkésziilni Kaposfén a
buszobdl parok és az altalanos isko-
la, illetve a katolikus templom olda-
lan a 61-es 1uttal parhuzamos parkold
is.

Reméljiik, hogy az igéretek nemcsak
igéretek és almok, hanem hamarosan
valosagga is fognak valni.
Szeretnénk, ha valamennyi kaposf6i
allampolgarnak, lakosnak varosias
komfortot tudnank biztositani, har-
monikus falusi kornyezetben.

Horvath Zoltan
polgarmester

15 éves a magyar
onkormanyzatisag

A magyar Onkormanyzatisag kiala-
kulasanak masfél évtizedes jubileu-
mat linnepeltiik 2005. végén.

E jeles esemény alkalmabol folya-
matosan eltoltott képvisel6i munka-
janak elismeréséiill Kaposfo kozség
Képviselo-testiilete

FETT MIHALY
Képvisel6 Urnak

elismerd oklevelet és emléktargyat
adomanyozott.

Kivanunk a Képvisel6 Urnak a kép-
viseléi munkéjdhoz és maganélet-
¢hez jo erbt és egészséget.

Képviseld-testiilet nevében:

Horvath Zoltan
polgarmester
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Szocidlis Alapszolgdltatasi Kézpont
tdjékoztatdja

Tajékoztatom a tisztelt olvasdkat, hogy 2006. ja-
nuar 1-t6l ismét boviilt a tarsult telepiilések szama. Hetes
¢s Csombard csatlakozasaval, jelenleg nyolc telepiilés
tarsuldsaban, kilenc f6 dolgozéval miikodik a Szocialis
Alapszolgaltatasi Kozpont, mely o6t alapellatast foglal
magaba.

1. Etkeztetés

2. Hazi segitségnytjtas

3. Gyerekjoléti szolgaltatas

4. Csaladsegités

5. Nappali ellatas (Id6s Klub)
Tarsult telepiilések:

Kaposmérd (gesztor), Kapostjlak, Kaposf6, Kisasszond,
Kiskorpad, Gige, Hetes, Csombard.
Feladatmegosztas:

Az étkeztetést Kaposmérében, Kaposujlakon
Abraham Kérolyné és Hortobagyi Jozsefné, Hetesen,
Csombardon Kiraly Laszloné és Feketéné Lucza Eva
végzik.

A hazi segitségnytjtas szocialis gondozoéi felada-
tait Kaposmérében, Kapostjlakon Abraham Karolyné és
Hortobagyi Jozsefné, Kaposfd, Kisasszond kozségekben
Paladi Vincéné, Kiskorpad, Gige, kozségekben Bauer
Ervinné, Hetesen és Csombardon Kiraly Laszloné és
Feketéné Lucza Eva latjak el. Ez a szolgaltatas
Kaposfén, Kisasszondon, Kiskorpadon és Gigében 2006.
januar 1-t6l 1 szolgaltatasként keriilt bevezetésre.

A gyermekjoléti szolgalat csaladgondozodja
Kaposméroben, Kapostjlakon, Kaposfon, Kisasszondon,
Kiskorpadon, és Gigében Pfaffné Barna Beata, Hetesen
¢s Csombardon Laczo Edit.

A csaladsegitést Kaposmérdben, és
Kapostjlakon Kiss Ervin, Kaposfén, Kisasszondon, Kis-
korpadon és Gigében Pfaffné Barna Beata, Hetesen és
Csombardon Laczo Edit latjak el.

Idés Klub:
Kaposméréo Klubvezetd Kiss Ervin
Gondozok Abraham Karolyné
Hortobagyi Jozsefné
Hetes (telephely)Klubvezeté  Laczé Edit

Gondozok Kiraly Laszloné

Feketéné Lucza Eva

A nagy érdeklddésre valo tekintettel tajékoztatom onoket
a Hazi segitségnyujtas igénybevételének feltételeirdl, és
gondozoi tevékenységekrol.

Hazi segitségnytijtasban részesiilnek azok a ra-
szorulok, akik otthonukban Onmaguk ellatdsara nem
képesek ¢€s nincs olyan hozzatartozdjuk, aki folyamatos
gondozasukat, ellatasukat biztositani tudna. A hazi gon-
dozoé segitséget nytjt ahhoz, hogy az ellatast igénybe
vevo sajat kornyezetében, - ¢letkoranak, élethelyzetének
és egészségi allapotanak megfelelden, - meglévd képes-
ségeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével
biztositott legyen.

Hazi segitségnvyujtas keretébe tartozd gondozasi tevé-
kenységek:

- azorvos elbirasa szerinti alapvetd gondozasi, és
apolasi feladatok ellatasa (pl: vérnyomasmérés,
vércukormérés, stb.)

- gyogyszer feliratasa, kivaltasa, orvoshoz kisérés

- segitségnyujtas a higiénia megtartasaban

- kozremiikodés az ellatast igénybe vevd haztarta-
sdnak vitelében
(mosas, vasalas, bevasarlas, takaritas, hivatalos
ligyek intézése)

Hazi segitségnytjtas igénybevétele:

Az igénylonek meghatarozott formanyomtatvanyon kell
kérnie a gondozasi tevékenységet. A kérelmet a hazior-
vossal ala kell iratni, ezt kdvetden kornyezettanulmany
alapjan a Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont vezetdje
dont, és értesitést kiild a kérelmezonek az ellatasrol.

Az intézmény helye, nyitva tartasa:
Kaposmérd Rakoczi ut 41/a (Faluhaz)
HETFO-CSUTORTOK :
07.30 - 15.30 -1G
PENTEK:
07.30 — 14.00 -1G
Tovabbi Informacio kérhetd a 82/477-081 telefonsza-
mon, vagy személyesen a faluhdzban.
Kaposfén érdeklédni lehet minden csiitortokon 8-12
oraig a Polgarmesteri hivatalban, Pfaffné Barna Beatanal
¢és Paladi Vincéné Olganal.

Kiss Ervin
SZASZK. vezetd

FELHIVAS

Onkormanyzatunkhoz bejelentés érkezett, hogy tobb
személy a csapadékelvezetd arkokba ¢€s kozteriiletre ve-
zeti a szennyvizet.

Kaposf6 ~ Kozség  Onkormanyzatanak  Képviseld-
testiiletének 4/2005. (II. 28) rendeletében meghatarozot-
tak szerint:

»Tilos a kozteriiletre zart csapadékrendszerbe, valamint
nyilt arokba szennyvizet, vagy szennyezett folyadékot
kionteni, vagy kivezetni”

Aki a rendeletben meghatarozottakat megszegi, 30.000
Ft-ig terjedd pénzbirsaggal stjthato.

Kaposfé kozség Onkorményzat Képviseld-testiiletének
3/2000. (V. 2.) rendelete alapjan:

»Az ebet a nap minden szakaban, a kiszabadulasat, illet-
ve elszabadulasat biztonsagosan megakadalyozé modon
koteles tulajdonosa, illetve az eb feliigyeletével megbi-
zott személy tartani.”

Aki a rendeletben meghatarozottakat megszegi, 30.000
Ft-ig terjedd pénzbirsaggal sujthato.

Onkormanyzat Kaposfd



Kaposféi Hirek 2006/1 —4-
Az iskolai biifék Kétségtelen, hogy  gyermekiink

atalakitdsa az egészség
Jjegyében

2006. januarjatol lépett életbe az
Oktatasi Minisztérium ajanlasa az
iskolai biifék kinalatara vonatkozo-
an. Kaposfon is ajanlast kellett tenni
az egészségligyi szolgalatnak és a
szll61 munka kdzosségnek az iskola
vezetése felé, melyben meghataroz-
ta, hogy melyek azok az élelmisze-
rek, amelyek nem szerepelhetnek az
iskolai biifé kinalatdban. Tobbek
kozott azért is, mert egyre kevesebb
iskolas visz magaval tizorait, a sziil6
ehelyett pénzt ad a gyermeknek, a
biifében azonban nem allhat mellet-
te, hogy figyelje, mit vesz. A didk
pedig leginkdbb olyasmit vésarol,
amir6l a tévében azt mondjak finom.
Ha pedig ehhez hozzaszokik és akar
naponta fogyaszt zsiros, sos, hizlalo
ételeket minden adott ahhoz, hogy
elhizott, magas vérnyomassal ¢és
egyeb betegségekkel kiizdo felndtt
valjon beldle.

A gyermekkori elhizds mértéke, a
gyermek inaktivitasa és taplalkozasi
szokésai riasztoak. Tobbet mozogni,
keveset iilni a tévé elott, és egészsé-
gesen taplalkozni, ezek a kivansa-
gok felndttre és gyermekre egyarant
érvényesek. A megvalositasuk
egyediili moédja pedig a korai pre-
vencio, egészséges életmddra neve-
lés, amit mar kisgyermekkorban el
kell kezdeni.

AN L~

Minden sziilének a legfontosabb
kincse a gyermeke. Mindannyian azt
szeretnénk, hogy gyermekiink jo
egészségben, sokaig és boldogan
éljen és ennek érdekében minden
toliink telhetét megtesziink. Sokszor
nem is gondolnank, de fontos dontés
az is, hogy gyermekiink taplalkoza-
sar6l gondoskodjunk. Tudnunk kell,
hogy az egészséges taplalkozas az
anyaméhben kezdddik. Minél hosz-
szabb ideig tartd szoptatast kovetden
pedig gyermekiink taplalkozasara mi
magunk vagyunk a legnagyobb be-
folyassal. Gyermekiink taplalkozasat
egyrészt meghatarozza, hogy milyen
ételt és italt adunk neki, de az is,
hogy milyen korilmények kozott
étkezlink, hogy mi magunk mit
eszlink, mit iszunk, milyen példat
mutatunk.

egészséges taplalkozasanak fedezése
nagyobb odafigyelést igényel, de
megér ennyi aldozatot. Kiilondsen
annak a tudatdban, hogy a gyermek-
korban kialakult étkezési szokdso-
kon késdbb nagyon nehéz valtoztat-
ni, sok mulik rajta, hogy gyerme-
kiinknél milyen taplalkozési szokas
rogziil. Természetesen az a szilo,
aki fontosnak tartja gyermeke egész-
séges taplalkozasat, joggal varja el
az oktatasi intézménytdél is ugyan
ezt. Az iskolanak kozponti szerepe
van a gyermekek egészségvédelmé-
ben és a gyermekek egészségtudatos
gondolkodasanak  kialakitasaban,
azonban ennek a célnak a megvalo-
sitdsdhoz a csaladra is sziikség van.
Fontos szerep harul az iskola-
egészségligyi ellatasaban tevékeny-
ked6 szakemberekre, hiszen tOliik
varjak a pedagogusok ¢és a sziilok is,
hogy szakmailag megfeleld érvekkel
segitsék a biifé valasztékanak kiala-
kitasat. Nalunk ez megtortént és
reméljiik, hogy valami keveset tet-
tink annak érdekében, hogy gyer-
mekeink egészségesen Iépjenek at a
felndtt életbe és ott is még sokaig
¢éljenek egészségben.

Vorhendi Gyulané

Nem kivanatos élelmiszerek
a biifé kinalataban

Chipsek
Cola
Cukorkak

Krémes siitemények

Helyette ajanlottak

almaszirom, pattogatott kukorica
asvanyvizek, rostos uditok
miizli szelet, aszalt gytimdlcsok
tarérudi

joghurtok, pudingok, rétesek

Hetente egyszer egy¢l halat!
Szomjoltoként igyal vizet!
Ne so6zd az ételeket!

R Bl

0. Legalabb napi 1 6rat mozogj.

TOP 10 TIPP

Nincs egészségtelen étel, csak mértéktelen fogyasztas.
Rost dus gabonafélét, kenyeret mindennap egyél!
Naponta tobbszor fogyassz zoldséget és gylimdlesot!
Zsirszegény tejterméket mindennap egyél, igyal!
Fogyassz kevesebb zsiradékot és cukrot!

A reggelit soha ne hagyd el, étkezz naponta 6tszor!

Az evés oromforras, de
(m)értékkel (v)étkezzen
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A lazral,
lazcsillapitasrol...

A laz a szervezet sziikséges védeke-
z0 reakcioja az artalmasnak felis-
mert tényezokkel szemben. A kdzhi-
edelemmel ellentétben a laz bizo-
nyos hatérig artalmatlan, csillapitasa
viszont csokkenti a védd hatdsait. A
laztol valo thlzott félelem azonnali
¢s erélyes csillapitasra sarkallja,
amely karos és nem is veszélytelen.
A lazcsillapitas mellett és ellene
sz0l6 érvek elemzése alapjan dont-
het az orvos, hogy kinek és milyen
lazcsillapitast javasol, vagy nem
javasol. Azt mindenképpen le kell
szOgezni, hogy az orvos feladata a
vizsgélat, és a terdpias javaslatok, a
beteg apoldsa és amennyiben sziik-
séges a laz csillapitasa gyermek
esetében a sziild (gondozo) feladata.

Mindezek alapjan fel kell vallalni a
ma még szentségtorésnek tind ja-
vaslatot, hogy adott esetben a laz-
csillapitas nem indokolt!! A forga-
lomban 1évo lazesillapitok koziil a
leghatékonyabb ¢és legbiztonsago-
sabb készitményeket ajanljuk, ame-
lyek az elmult idészakban foként a
gyermekgyogyaszat teriiletén valtoz-
tak.

A régebben altalanosan javasolt
hitéfiirdét ne alkalmazzuk, mert a
testhomérséklet emelkedését érjiik el
(csak atmenetileg csokkenti a lazat,
a kivaltott hideghatas hidegrazast
provokal, amely soran ho keletke-
zik).

Az 6si probléma ujszeri megkozeli-
tése segithet egy korszeriibb egész-
ségnevelés kialakitdsdban is. Gon-
doljunk arra, hogy néhany évvel
ezelott nagy (szakmai) vihart kavart
az un. ,.egész test melegitése” keze-
lés a daganatok kezelésében. Az
eljaras soran 41,5 fok koriili hémér-
sékletre melegitettéek fel az egyéb-
ként altalaban elesett allapoti beteg
embereket, hogy ezzel a daganatsej-
teket elpusztitsak. Ekkor semmi mas
nem tortént, mint utanoztak a szer-
vezetben zajlé bonyolult hormonali-
san szervezett reakcidkat (a laztol
pedig féliink...)

Normal hémérséklet: A 37 fokos
maghémérsékletet tartottak normal-

nak, napjainkban 36,8+0,4 °C tart-
juk. Csucspontja délutan 4-6 ora
kozott van (max. 37,7). A normal
napszaki ingadozas az 1 fokot is
elérheti. A reggeli alacsonyabb,
délutin magasabb hdémérséklet a
lazas betegségek soran is megmarad.
A laz a maghdémérséklet emelkedése
része a szervezet védekezésének
(immunrendszer) a bejutott €16 mik-
roorganizmusokkal (virus, baktéri-
um stb.), vagy az élettelen veszé-
lyesnek vagy idegennek felismert
anyagokkal szemben. A 14z vagy az
emelkedett testhOmérséklet fontos
jellemzéje az infekcidknak, ugyan-
akkor sulyos fert6zések esetén is
lehetnek a betegek laztalanok, vagy
éppen alacsonyabb maghdmérsékle-
tiiek, ugyanakkor szdmos nem ferto-
z6 eredetli allapot jarhat lazzal (da-
ganat, rendszerbetegség, stressz stb.)
Laznak nevezziik a maghomérséklet
1 foknal nagyobb, héemelkedésnek
az 1 foknal kisebb emelkedését.

A laz eredete a hypothalamus
héreceptorainak elallitott érzékeny-
sége. Ezek a neuronok ldz esetén
magasabb homérsékletet fogadnak
el normdlisnak.

Egyébként a testhdmérséklet meg-
emelkedhet mas okbdl is ami termé-
szetes, de koros is lehet: pl. meg-
erbltetés, hoguta, holeadas csokke-
nése stb. Ez nem nevezheto laznak,
mert a hékdzpont ,,beallitdsa” nem
valtozott meg, igy citokinek sem
termelddnek, és a lazcsillapitok sem
hatnak.

A lazas reakcido egyébként egy
komplex fiziologiai folyamat, amely
hormonalisan bonyolultan szabalyo-
zott. (laikus szamara nehezen elma-
gyarazhato)

LAZCSILLAPITAS:

Mar utaltam ra, hogy a laz, mint egy
riaszté rém jelenik meg az emberek
tudatdban ¢és iskolai végzettségtol
fliggetleniil igy van. Ezért aztan
minden érvtél fliggetleniil csillapit-
jak is. 1899-t6] az aszpirin felfede-
z¢€sétol napjainkig szamos lazcsilla-
pito keriilt be a terapias fegyvertar-
ba, noha a 14z altalaban veszélytelen,
€s nem bizonyitott, hogy a lazcsilla-
pitds csokkenti-e a ldzas allapot
esetleges artalmas hatasait.
Lazcsillapitas melletti érvek:

1./ A legtobb kézikényv a 39 fok
feletti lazat csillapitani rendeli. En-
nek oka a hagyomanyokban rejlik,
igazi tudomanyos bizonyitékok nin-
csenek.

2./ Csokkenti a rosszullét érzést,
amelynél 0sszefiiggés lehet a lazcsil-
lapitd szerek fajdalomcsillapitd ha-
tasaval is.

3./ A lazgorcs masik fontos érv a
lazcsillapitas mellett. A 3 honap és 5
év kozti gyermekek 2-5%-aban epi-
lepszia-szerti gorcs fordulhat eld.
Csakhogy a lazgorcs mar 38 fok
koriil kezdodhet, elobb annal, mie-
16tt a sziilo észreveszi, hogy a gyer-
mek lazas. Fontos inkabb a sziil6t
arra kioktatni, mi tegyen, ha a gyer-
meke gorcsol (végbélbe adott nyug-
tato-goresoldo szerek).

4./ Tudo-és szivbetegek allapotat
rontja a lazas allapot., mar a
lazasodas kezdetén kell csillapitd
szereket adni — de bizonyitékok erre
sincsenek.

5./ Az anyagcsere kb. 10%-kal
emelkedik lazas allapotban, novek-
szik a folyadék — igény (izzadas)

6./. A csecsemOk, sorvadtak,
exszikkaltak sokkal érzékenyebbek
az anyagcsere emelkedésre, itt a
lazcsillapitas elényos lehet.

7./ A laz endotoxin sokkban rontja a
tulélést, vagyis kedvezé immunolo-
giai hatasai mellett kedvezotlenek is
lehetnek.

8./Bizonyitott tény, hogy a magas
4z rontja a mentalis funkciokat (fél-
rebesz¢lés), fokozza a nyugtalansa-
got, depressziot okoz.

Lazcsillapitas elleni érvek:

1./ A 40 fok alatti 14z relative ve-
szélytelen. Ez a tény teljesen szem-
ben all a kozvélekedéssel még az
orvosok korében is.

2./ A laz kozvetleniil gatolja egyes

koérokozok szaporodasat. Szamos
virus az emelkedett hOmérsékleten
elpusztul.

3./ A laz a szérum vas szintjének
csokkentésével szdmos vas igényes
baktériumnak hatranyt jelent.

4./ Lazas allapotban az immunologi-
ai folyamatok felgyorsulnak, szamos
— a korokozo elpusztitasa szempont-
jabol kedvezo folyamat indul be.
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5./ A lazcsillapitas értékelhetetlenné
teszi a lazmenetet. Nem érzékeljiik a
laz oldodasat, ami egyébként jo
prognosztikai jel.

6./ Maguk a lazcsillapitok sem ve-
szélytelenek. Kezelésnél mindig az
elény és kockazatot mérlegelni kell.
7./ A lazcsillapitok kozvetleniil is
gatoljak az immunvalaszt (tehat
elonytelenek).

LAZCSILLAPITAS
LEHETSEGES ESZKOZEI:

A kiilonboz6 fizikdlis moddszerek
megegyeznek abban, hogy a meleg
testt6l valamilyen modon hét von-
nak el. A héelvonas mértéke és se-
bessége fligg az érintkezo feliiletek
nagysagatol, a hiité anyag homér-
sékletétol és a hiités idejétol. Hiba
szokott lenni, hogy csak a csuklokon
talalunk egy vékony savban feltekert
zsebkendot : ez kb. a testfeliilet 1%-
at jelenti, tehat kicsi a feliilet, ezért
nem is hatékony, és altalaban cso-
dalkoznak, hogy a ,ldz nem megy
le” (egyébként nem is lemennie kell,
hanem csillapodni, a magyar nyelv
jol kifejezi: tehat a 40 fok koriili

lazat 38,5-re csillapitani jo ered-
ményt jelent). A hiit6fiirdét mar a
bevezetOben emlitettek szerint kriti-
zaljak, ugyanis hatdsa csak atmeneti:
kb. fél ora mulva az altala létreho-
zott ,,cebegés” Ujra, talan még maga-
sabb lazat okoz, a kellemetlen elja-
rasrol nem is beszélve.

A fizikalis hiitési modokat hossza-
san lehetne targyalni (pl. zuhanyozas
utani szaradas is hét von el stb.). A
mai felfogas szerint a leghatéko-
nyabb és legveszélytelenebb lazcsil-
lapitas a nagy testfeliiletii allott vizes
lepedds borogatds (Gn. priznic),
amelyet modern, kevésbé artalmas
gyogyszerrel kombinalunk, ez alta-
laban ibuprofent tartalmaz (pl.
Nurofen szirup gyermekkorban). Az
Algopyrint rendszeresen (pl. 3x1)
alkalmazni hiba: csak magas laz

idején szabad. Hatékonysadga a
paracetamolhoz  viszonyitva  kb.
1:0,75. tartésan adagolva az

Algopyrin vérképzési zavart okoz-
hat, de néha egyetlen tabletta is ki-
valthatja. Gyermekkorban sajnos
még Magyarorszagon gyakran al-

kalmaznak amidazofen,
novamidazofen tartalmi kupokat

A leggyakrabban hasznalt szer a
vilagon lazesillapitasra a
paracetamol. Nagy adagban majka-
rositd lehet. Vigyazat sok gyogy-
szerben talalhatd! Az egyébként
szintén sokat hasznalt gyogyszer az
aszpirin, amely jo lazcsillapitoé hata-
su, de bizonyos esetekben sulyos
betegséget okozhat influenza és
baranyhimld kapcsan (Reye
szindroma), ezért alkalmazasat ke-
rilni kell.

Altalaban igaz, hogy a lazcsillapitok
eloiras-szeri hasznalataval a mel-
lékhatasok gyakorisaga csokkenthe-
t6 (,kérdezze meg haziorvosat-
gyogyszerészét”).

A cikk a Gyermekorvos tovabbkép-
zésben megjelent iranyelvek szerint
irédott (2003. febr.).

Dr. Antal LaszIlo haziorvos
szakféorvos.

Tavaszi haldorado

Végre itt a tavasz, végre itt a
horgéaszszezon. A kaposféi horga-
szok mar nagyon vartdk a tavasz
bekoszontét, a jég elolvadasat. Az
Osszel betelepitett nagy mennyiségii
hal kitiind horgaszszezont sejtet.

Vannak elszdnt horgaszok
akik a jég hatan is megprobaltak
botjuk végére csalogatni a halakat,
tobb-kevesebb sikerrel. A tavaszi
szezon elején altalaban pontyra,
karaszra, keszegre szamithatnak a
sporttarsak. Siillére, csukara tilalom
van, mert ezek a fajok ilyenkor iv-
nak és ettdl az iddszaktol fiigg az
elkovetkezo ragadozoéallomany
mennyisége. Amig a viz hofoka
alacsony addig mélyebb vizekben
kell keresni a békés halakat, majd a
felmelegedés  kezdetekor sekély
vizben is megtalalhatéak lesznek. A
kisebb vizek hamarabb melegednek
¢s itt mar felszaporodnak a halak

szamara sziikséges taplalékallatok.
A horgaszok ilyenkor nagy fehérje-
tartalmu csalikat tiiznek horgukra:
csontigiliszta, harmatgiliszta, tra-
gyagiliszta. Kiilonféle izii, aromaja,
szinll etetbanyagokat is hasznalnak,
melyek még intenzivebben csalogat-
jék szerelékiik kozelebe az ¢Ehes
halakat.

A vérbeli, természetszereto
horgasz nemcsak a fogas reményé-
ben 1izi ezt a sportot hanem a puszta
friss levegd, a csend, a nyugalom és
a természet szépsége vezérli a to-
partra.

A horgaszok egy kis cso-
portja profin, versenyhorgéaszként
megy ki a vizpartra, hogy 0j szerelé-
seket, etetdanyagokat, modszereket
fejlesszen ki, melyekkel a rangos
versenyeken eldkeld helyezéseket
érhetnek el.

Két évvel ezelott keriilt
megrendezésre eloszor a Kaposfo
kupa elnevezésii nyilt nevezésii ran-

gos horgaszverseny. Szamos, orsza-
gos hirli versenyhorgasz kiizd meg a
Kaposf6 kupaért minden évben. Idén
is megrendezésre keriil a nagy ver-
seny majus 28-4n. A versenyen egy
bottal, egy tiivel lehet horgédszni. A
nyertes az, aki a legtobb halat fogja
a verseny alatt. A derbi idGtartama 5
ora, a helyezést elértek kupakat
nyernek. Kupat kap még a legna-
gyobb halat fog6 és a legtobb dara-
bot fogd versenyzd is.

Erdemes kilatogatni a ver-
senyre mivel nem mindennapi hor-
gaszmodokat horgaszfelszereléseket
lehet latni. Minden érdekldddt szive-
sen latunk a versenyen és a verse-
nyen kiviil is. Aki szereti a horgasz-
sportot nem mindennapi élményben
részesiilhet.

Vorhendi Péter
Kaposféi Horgaszegyestiilet
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Egy éves a
Polgardrség

2006. marcius 25-€én tartotta iinnepé-
lyes kozgyiilését a Kaposfoi Polgar-
orség. Pitz Sandor elndk beszdmolo-
jabol kiemelte, hogy a tagok a 2005-
0s évben 1085 dra szolgalatot telje-
sitettek, melybdl 155 orat a rendor-
séggel kozosen jarOroztek. Sajat
gépkocsikkal 2200 km-t tettek meg.
Ezen adatok is alatamasztjak, hogy a
tagsag szabadidejét, munkajat, gép-
kocsijat felaldozva latta el feladatat
melegben, esében, fagyban, éjjel-
nappal, mindennemii anyagi ellen-
juttatas nélkiil. Tették mindezt azért,
hogy a telepiilésiinkon €16k 1ét és
vagyonbiztonsaga szilardabb legyen.
Ez év februarjdban sorozatbetordket
fogtak el e polgarorok.

Horvath Zoltan polgarmester hozza-
szolasaban kiemelte, hogy a falu
¢letében komoly szerepe van a szer-
vezetnek és tevékenységiiket a sziik-
ség ¢s a lehetOség figyelembevételé-
vel az dnkormanyzat részérél tdmo-
gatni fogja. Hangsulyozta, hogy Illés
Norbert kadarkiti  Orsparancsnok
véleménye szerint a szervezet a leg-

jobban mikodik a hozza tartozd
teriileten belill, melynek eredménye
a blin és balesetek szdmanak nagy-
mértékii csokkenése.

Peszt Péter a Dél-Dunantili Régio
Polgarér Szovetség alelnoke is ugy
fogalmazott, hogy szervezetiink, az
egyik legfegyelmezettebben mikddod
a régidban. Ennek elismeréseként
harom f6t tintetett ki "Emléklap-
pal". Rovid tajékoztatot adott a Pol-
gardrség partsemlegességérol, vala-
mint a polgarér torvényrol.
Példamutatd magatartas, a szerve-
zettség, sorozatbetorok elfogasa €s a
mukodés elismerésélil a Kaposfoi
Polgarérségnek eredményes munka-
jaért "Miniszteri Elismer6" oklevelet
adomanyozott dr. Kolber Istvan
Regionalis Fejlesztésért és Felzar-
koztatasért felelds tarca nélkiili mi-
niszter.

Hozzéaszdlasaban hangstlyozta,
nagy sziikség van a polgarérségre,
javaink védelme és kornyezetiink
biztonsagosabba tétele érdekében.
Erre a jovoben még nagyobb sziik-
ségiink lesz, hiszen fejlodésiink so-
rén értékeink gyarapodnak. Ezt a
feladatot csak kozosen a rendorség,
polgardrség és a lakossag tudja csak

hatékonyan megvaldsitani. Ezek
utan, hogy elhangzott véleményének
még nagyobb hangsulyt adjon, on-
ként jelentkezett tagnak szerveze-
tiinkbe. Belépését a tagsdg a mar
el6bb jelentkezett 6t U1 taggal egyiitt
egyhangulag tdmogatta.

A hivatalos rész lezarasa utan Pol-
gardr Estet tartottunk, ahol a tagok
és a vendégek bovithették ismeretei-
ket, kapcsolatukat egymassal.
Kihelyezésre keriiltek a falu tablakra
a "Kozségiinkben Polgarérség mii-
kodik" tablak. Tobb helyre lesz ki-
helyezve a "Szomszédok Egyma-
sért" Ontapad6d matrica, melyeken a
fontosabb telefonszamok is megta-
lalhatok.

Kérjiik kozségiink valamennyi lako-
sat, hogy nyitott szemmel jarjon,
figyeljen mindenre ami gyants,
vagy szokatlan, akar sajat, akar
szomszédja, vagy telepiilésiink bar-
mely részén torténik €s azonnal je-
lezze telefonon a 107-es rendorségi
(ingyenes), vagy a 06-30-4382584-
es szamon a polgardrségnek.

Polgarorség Elnoksége

Udiilési kedvezmény

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany iidiilési csek-
kek igényléséhez palyazatot irt ki. C¢él, hogy az alacsony
jovedelemmel rendelkezék lehetoséget kapjanak arra,
hogy csekély mértékii 6nrész biztositasaval konnyebben
meg tudjak oldani nyaralasukat. Palyazni az alabbi kate-
goridkban lehet:

Csaladok szamara: Egy felnott és egy kiskorti gyermek
esetén az igényld bruttd jovedelme legfeljebb 85.000 Ft,
illetdleg, ha az igénylé nyugdijas, akkor nyugdija 74.100
Ft. Ebben az esetben felnéttek részére 40.000 Ft értéki
idiilési csekkhez 10.000 Ft 6nrész, gyermekek esetében
20.000 Ft eértékd tdilési csekkhez 5.000 Ft onrész sziik-
séges.

Fogyatékkal él6k részére: Egy fogyatékos személy +
egy kisér0 vehet részt a palyazatban. Ha a fogyatékos
személy jovedelme 50.000 Ft alatt van, a két 0 részére
60.000 Ft tidiilési csekkhez 10.000 Ft 6nrész sziikséges.
Ha a jovedelme 50.000 — 74.100 Ft kozott van, a két f6

részére 60.000 Ft Gdilési csekkhez 15.000 Ft Onrész
sziikséges.

Munkavaillalék, regisztralt munkanélkiiliek részére:
A jovedelem legfeljebb 85.000 Ft. 40.000 Ft tdilési
csekkez 10. 000 Ft onrész sziikséges.

Nyugdijasok részére: A nyugdij Osszege legfeljebb
74.100 Ft. 50.000 Ft nyugdijig 40.000 Ft értéki tidiilési
csekk, ehhez 5.000 Ft onrész, 50.000 — 74.100 Ft-ig
40.000 Ft udiilési csekkhez 10.000 Ft 6nrész sziikséges.

A palyazati adatlapok letolthetok a

www.udulesicsekk.hu honlaprol

A palyazatok beadasi hatarideje: 2006. aprilis 30.
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Rovid tdjékoztato a Kaposfai
Nyugdijasklub életérdl

2006. januar 1-jén tagjaink létszama 46 f6, ebbdl 38 nd,
8 férfi.
Kor szerinti megoszlas:

o 116 55 év alatti

e 6106 56-60 év kozott
e 1518 61-65 év kozott
e Off§ 66-70 év kozott
o 1116 71-75 év kozott
o 210 76-80 év kozott
o 216 80 év folotti

A klub Onkormanyzati tdmogatasbol, tagjaink 4ltal fize-
tett tagdij 0sszegébdl és a tagok pénzbeli és természetbe-
ni tamogatasabol gazdalkodik.
2005. novemberében kozosen terveztiik meg a 2006. évi
rendezvényeinket.
e Januar Potszilveszter

Tea délutan

e Februar Farsangi mulatsag

Alarcos-batyus bal
e Marcius Kistérségi bemutato

Borszemle
e Aprilis Tars klubok meghivasa — népdal est
* Majus Falunap

Nagysziil6k-unokak délutanja
e Junius L. félévi kdzos névnapok megtartasa
o Julius Kirandulasok

e Augusztus  Gyogyfiirdok latogatasa
Pogéacsa siit6 verseny Nagyszakacsi
Sziireti felvonulas

Szinhaz latogatas

e Szeptember

e Oktober Nyugdijas Gala
e November II. féléves kozos névnapok megtartasa
e December  Karacsonyi iinnep

Eves terviinket szem el6tt tartva tartjuk rendezvényein-
ket, melyek az elmult negyedévben a kovetkezok voltak:

Januar 7-én megtartottuk ,,potszilveszteriinket”,
melyre vendégiil hivtuk a helyi Hagyomany6rzé Egyesii-
let tagjait. A zenés egyiittlét nagyon jol sikeriilt, vidam
hangulattal koszontéttiikk az j esztenddt. Talpalavalérol
meghivott vendégiink €16 zenével gondoskodott, - jo
hangulatrél, ételrdl- italr6l, finom siiteményekrdl a
nyugdijas klub tagjai gondoskodtak. A hangulat fokoza-
sahoz hozzajarult a nagy gondossaggal, otletekkel 6ssze-
allitott tombola, melyen majdnem mindenki nyerhetett,
volt akinek a Fortuna tobbszor is kedvezett. Osszejovete-
liinkon 48 6 vett részt.

Januar 9-én eldadast tartott a klubban Sziranszki Ist-
van nyugallomanyt rendér alezredes ,,idéskoruak ellen
elkdvetett blincselekményekrol”.

Februar 11-én rendeztilk meg farsangi mulatsagun-
kat, melyre vendégiil a Kaposmérdi Nyugdijasklub tagja-
it hivtuk meg, akik nagyon sok szeretettel jottek hoz-
zank. A buli a kora délutani orakban kezdodott és késo
estig tartott. A hangulat fergeteges volt. 60 {6 ropta a
tancot. Az asztali 6romokrél nyugdijasaink gondoskod-
tak, a tombola nyereményeket is 6k adtak Ossze, mely
titkkrozte kifogyhatatlan leleményességiiket, gazdag Otle-
teiket. A rendezvényiinket Horvath Zoltan polgarmester
is megtisztelte jelenlétével.

Februar 18-an a Csiky Gergely Szinhaz altal bemuta-
tott ,,Csokos asszony” cimii zenés darabot néztiik meg.

Februar 25-én megszerveztik a Nagymamak és
Unokak farsangjat, ilyen rendezvény eddig még nem
volt, szeretnénk beldle hagyomanyt teremteni. 17 sze-
miink fénye unoka alarcot 6ltve kedveskedett a nagyszii-
16knek. A szines felvonulast és bemutatkozast a nagyik
rovid kis misorral viszonoztak. A délutan tobbi részét
ko6zos jaték, ének, tanc toltotte be. Az ido mulasat feled-
ve mindenki jol érezte magat.

Marcius 8-an ,,N6nap a klubban” rendezvényen férfi
tagjaink felkoszontotték a nd tagjainkat, apré ajandékok-
kal kedveskedtek a megjelenteknek. Az asszonyok ismét
kitettek magukért, a kedvességet sok édességgel teriilj-
teriilj asztalkam modjara honoraltak. Hegediisz6 mellett,
notardl ndtara, a hangulat egyre emelkedett.

Részt vettiink a marcius 15-i megemlékezésen.
Marcius 20-an ,,fogyasztasvédelemrdl” tartott eldadast
Batorfi Jozsef.

Klubnapunk tovabbra is hétfd. Ezeken a napokon készii-
liink a kistérségi kulturalis talalkozora, mely majus 21-én
Vardan keriil megrendezésre. Felkészitdink Kiraly Niko-
lett és Bauman Jozsef.

Programjainkat megismerve klubunk ajtaja mindig nyit-
va all azok eldtt, akik szeretnének kicsit kikapcsolodni,
szorakozni, elfeledni a mindennapok nehézségeit.
Mindenkit nagyon sok szeretettel varunk tagjaink soraba.
Minden kedves olvasoét szeretettel koszontenek a

Nyugdijas klub tagjai
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Az 0szi szezon befejezése és a tavaszi
szezon kezdete

Az 6szi szezonban futballcsapatunk vegyes teljesitményt
nyujtott. Ennek elemzésével és boncolgatasaval a kovet-
kezdkre jutottam:

Egyik oldalrol az elvardsoknak megfeleltiink, ami azt
jelenti hogy ne mashonnan igazolt jatékosokkal toltsiik
fel a keretiinket, hanem sajat tehetségeinkbdl valasszunk
¢s jatszassuk 6ket. A masik oldallal viszont ami az ered-
ményességet és a teljesitményt mutatja azzal kevésbé
lehetlink elégedettek. Ennek legfobb problémaja az ala-
zatossadg hidnya, ami a mérkdzésekre vald felkésziilést
jelenti. Szamomra ennek megléte lenne a legjobb igazo-
las és a legjobb jatékos. Természetesen bizom abban,
hogy idovel ez a helyzet valtozik és a jatékosok egymast
biztatva atérzik, hogy ennél tobbet kell nydjtani. Remé-
lem, hiasagukat is befolyasolja a szurkolok véleménye
egy-egy mérkdzés utani beszélgetésen. A koriilmények
biztositottak — gondolok itt az edzdre, edzésidore és a
feltételekre.

A tavaszi szezonra vald felkésziilés is ezeknek a szem-
pontoknak valdé megfelelés jegyében telt. Az igazolasok-
rol csak annyit, hogy teljes értékli munkat végz6 Gyurkat
végre a sorainkban tudhatjuk, viszont sériilt még Toth,
Cservolgyi, Meksz. Akik tavoztak Koves — és akar hogy
is marasztaltuk Sulcz Baldzs. A tavaszi forduld elsd

mérkdzése a palya alkalmatlansaga miatt elmaradt, a
kovetkez6t Nagybajomban jatszottuk és minimalis vere-
séget szenvedtiink. Az els6 hazai Gsszecsapason a Tabi
csapat ellen dontetlen eredmény sziiletett.
Van javitani valonk és ezzel élni fogunk!

Miovecz Zoltan

Bajnoksag allasa a 19. fordul6 utan

Csapat M |GYD [V [P
1. [Csurgdi TK 18 116 1 |1 K9
2. |B.Keresztur 18 |14 1 |3 |43
3. [Nagybajomi AC 18 13 |1 4 K0
4. [Tabi varosi SC 18 |11 2 |5 I35
5. |Lengyelt6ti VSE 18 /10 2 |6 [32
6. |Somogyvar K.O.SE 1819 B [6 ]3O
7. |Tarany SE 1817 |5 [6 |26
8. |Rékoczi SE Inke 1817 | |7 25
9. [Kaposujlaki SC 1816 |6 |6 |24
10.]Mez6csokonya SE 18 17 |1 [10 |22
11.[Kaposféi SE 1815 |5 I8 |20
12.[Labod Medosz SE 18 16 2 |10 |20
13.[FC Santos KSE 18 15 2 11 |17
14.|Balatonszarszd NS 185 [1 |12 16
15.|Balatonszentgyorgy 18 11 [3 |14 |6
16.[Fonyodi Pet6fi SE 1811 [3 |14 J6

Tavaszi fordulé hatralévo mérkozései

Kaposf6i SE Fonyodi Petéfi SE 2006.04.09. |16:00 [Vasarnap
Mezdcsokonya SE Kaposfdi SE 2006.04.16. | 16:00 [Vasarnap
Kaposfdi SE Rékoczi SE Inke 2006.04.23. |16:00 [Vasarnap
Balatonszarszd NS Kaposfoi SE 2006.04.30. [16:00 |Vasarnap
Kaposfoi SE Kapostjlaki SC 2006.05.07. | 16:30 [Vasarnap
Csurgoi TK Kaposf6i SE 2006.05.13. |16:30 |[Szombat
Kaposf6i SE Balatonszentgyorgy 2006.05.21. | 17:00 |Vasarnap
Lengyeltoti VSE Kaposf6i SE 2006.05.28. | 17:00 [Vasarnap
Kaposf6i SE Tarany SE 2006.06.04. [17:00 [Vasarnap
FC Santos KSE Kaposfdi SE 2006.06.11. | 17:00 [Vasarnap
Kaposfoi SE Somogyvar K.O.SE 2006.06.18. [17:00 |Vasarnap

Husvéti Jatszohaz

A Hagyomany6rzé Egyesiilet aprilis 8-an, szombaton 14-17 o6ra
kozott szeretettel var mindenkit egy kis kézmiiveskedésre.

A kultirhazban évek 6ta hagyomanyosan megrendezésre keriild
jatszéhazban a tojasfestés, gicazas mellett lehetéség lesz mas érde-
kes husvéti ajandéktargy elkészitésére is.

Kérjiik, hozd magaddal:

fott és/vagy kifujt tojast
fém koromreszel6t
ollot

ragasztot

¢s a baratodat




Kaposféi Hirek

2006/1

—10 -

Marcius

Nemzeti tinnepiinkrél marcius 13-an emlékeztiink meg a
kultirhazban. Az {innephez kot6do versek utan — melyet
Arbogast Gybrgyi, Horvath Réka, Ivusza Viktéria és
Tarr6 Alexandra adott el6 — a kiskunhalasi Lyra egyiittes
Rejtelmek cimii zenés-verses miisorat lathattak az érdek-
16dok.

A miisor utan keriilt megnyitasra a Kaposféi Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet helytorténeti kiallitasa. A kiallitott
targyak dontd tobbsége Bodoé haz egykori berendezési
targyai, melyet a volt tulajdonos a leend6 faluhaz beren-
dezéséhez ajanlott fel.

NYARI TABOR A
KULTURHAZBAN

A Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont 2006. julius 10-
21-ig nyari tabort szervez altalanos iskolds gyermekek
részére.

Célunk, az otthon marad6 gyermekek (sziilei tavollét-
¢ben) tartalmasan és feliigyelettel toltsék a vakaciot.

A szervezok kiillonboz6 programokat biztositanak sza-
mukra.

Naponta lesz lehetOség asztalitenisz, biliard, sakk, tarsas-
jatékok, szamitogépes jatékok, filmvetités, csocso stb.
igénybevételére.

Az élland6 programokon kiviil minden nap valamilyen
kézmiives tevékenységgel (foltvarras, szalvétatechnika,
iivegfestés) ill. ligyességi versennyel varjuk a résztvevo-
ket.

Az idojarastol fiiggden kerékpar —€s gyalogturakat, va-
lamint egy buszos kirandulast szerveziink.

A taborban vald részvétel ingyenes, ebédigénylésre lesz
lehetdség.

Kérjiik a sziiloket, hogy otleteikkel, javaslataikkal segit-
ség munkankat.

Palyazatot hirdetiink a falunapi po-
16k emblémajanak tervezésére alta-
lanos iskolas korti gyermekek sza-
mara.

Az elmult években a falunapi futa-
son résztvevok szamara kiosztott
polokon kozséglink cimere szere-
pelt. A tavalyi évben — szakitva a
hagyomanyokkal — Marjai Antal
altal tervezett embléma keriilt a me-
zekre, ami nagy sikert aratott. Ezzel
a kiirdssal is szeretnénk megmoz-
gatni a kaposfoi iskolasok fantazia-

Gyermekrajz palyazat

jat, rajzpalyazatot hirdetiink — max.
14 éves korig — a falunapi pdlok
emblémajanak megtervezésére.
Amire tigyelned kell a rajz elkészité-
sénél:

A polokra egyszinnyomassal késziil
az embléma. (csak egyszinli ceruza-
val, tollal készitsd el rajzodat)

10x10 cm-re lekicsinyitve is érvé-
nyesiljon, élvezhetd legyen a rajz.
(a p6lokra kb. ekkora méretben keriil
fel, a tal részletes aprélékos rajzolat

nem biztos, hogy érvényesiil ekkora
méretben)

Kozségiink neve és az idei évszam
szerepeljen a munkddon. (mindegy,

milyen elrendezésben —mellette,
alatta, fol6tte vagy az emblémaban)
Rajzodat 4prilis 26-an, szerdaig

leadhatod a konyvtarban, vagy a
kaposf6i altalanos iskolédban rajzta-
narodnal. A legjobb rajzok dijazas-
ban részestilnek!

Jo munkat, sok sikert kivanunk!

Falunap 2006

Az idei falunap idépontja majus 27-
re esik, melyre minden kaposf6i
lakost ezuton is szeretettel hivunk €s
varunk az Eurépa Parkba.

A programok szervezéséhez az el6z6
évekhez képest kevesebb Osszeg all
rendelkezésiinkre, de a miisor Ossze-
allitdsanal megprobaltunk minden

korosztaly szamara élvezetes, jo
programot Osszeallitani. Ami mar
biztosan lesz: a gyerekeknek gumi-
var, csuszda, maszofal.

A szokasosan megrendezésre keriil6
— foci, hetesrugo-, tlizoltoverseny,
légpuska 16vészet, ligyességi vetél-
ked6 mellett az esti mlisorban fellép
a Déryné vandorszintarsulat és a
kaposvari Roxinhaz egyiittese. A
programban délutdn szerepel a

Kaposféi Lovassport és Kulturalis
Egyesiilet lovas bemutatoja. Az esti
tizijatek megrendezéséhez tamoga-
tok, szponzorok segitségére van
sziikség.

Kériink minden kaposfdit, amennyi-
ben lehetdsége van ra, anyagilag is
tamogassa kozségiink napjat.

Rendezok
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Iskolank hétkoznapjai

Az elso félév lezarasa utan
ismét uj feladatok, 0j kihivasok var-
tak az iskola tanuloira, pedagdgusai-
ra egyarant.

Januar végétél megkezddd-

tek a tanulmanyi versenyek.
A kiilonb6z6 tantargyakbol megren-
dezett haziversenyek gyoztesei kép-
viselték iskolankat a megyei és va-
roskérnyéki megmérettetéseken.

Sikeresen szerepeltek tanu-
l6ink az orszagos Zrinyi Ilona ma-
tematika verseny megyei forduldjan.
Iskolankat nyolc tanulé képviselte.
Az 06todik osztalyosokat Katona
Szimonetta és Vorhendi Nora, a
hatodikasokat Weimann Richard,
Kovacs Beatrix, Springmann Emé
¢s Kispal Katalin, a hetedikeseket
Knoch Matyas, a nyolcadikasokat
pedig Szabd Milan. A legeredmé-
nyesebbek a hatodikasok voltak:
Weimann Richard a 250 versenyzo
kozil a hatodik helyen végzett.

Hagyomany mar, hogy min-
den évben részt veszink a
nagybajomi Csokonai-napok ren-
dezvényein is. Idén februarban sza-
valoink €s matematikusaink hoztak
el elokeld helyezéseket a versenyrol.
A szavaloversenyen Buzasi Richard
6. osztalyos tanul6 els6 helyezést ért
el, Kispal Katalin ugyancsak 6. osz-
talyos tanuld pedig kiilondijat ka-
pott.

Matematikabol ~ Weimann
Richard 2., Kispal Katalin 3. helye-
zést szerzett, Szabo Milan 8. oszta-
lyos tanuld szintén masodik helye-
zett lett sajat évfolyamaban.

Négy hatodik osztalyos ta-
nuld vett részt az eurdpai ,,Kenguru”
matematika versenyen, melynek
eredményét aprilis végén teszik koz-
z¢8.

Februar 16-an rendezték
meg Kaposvaron a Kazincyrdl elne-
vezett ,,Szép Magyar Beszéd” ver-
seny korzeti forduldjat, ahol az 5-6.
Beatrix harmadik helyen végzett, a
7-8. osztalyosoknal pedig Ivusza
Viktoria elsé helyezést ért el. igy 6
jutott tovabb a Dunantuli Kazinczy-
versenyre, melyet Balatonboglaron
rendeznek meg aprilis végén.

Kaposvaron a Jozsef Attila
szavaloverseny megyei el6dontéjén
négy tanuld képviselte iskolankat:
Kispal Katalin, Buzasi Richard,
Ivusza Viktoria, Zoka Daniel. Mind
a négyen tovabbjutottak a megyei
dontébe, melyet aprilis 11-én, a
koltészet napjan rendeznek Balaton-
szarszon.

A legjobb képességii tanulok
munkai folyamatosan lathatok az
iskola folyosoin, faliijsagokon. A
masodik félévben alarckészitd és
plakatkészité versenyt is hirdettiink,
de tobb rajzpalyazaton is részt vet-
tiink, melyekre a legjobban sikertilt
munkakat kiildék el a rajzot tanitd
pedagdgusok.

Nemcsak a szellem, hanem a
test fejlesztésére is gondot forditunk.
Februartol negyven — 5. 6. osztalyos
— tanul6 jar Uszasoktatasra heti két
alkalommal a kaposvari gyakorlo
iskola uszodajaba. A kezdd ¢és hala-
do csoportok tanfolyama a tanév
végéig, juniusig tart.

A kozelmultban tobb sport-

versenyen is részt vettek iskolank
tanuléi. A harmadik korcsoportos
focistaiink a diadkolimpia megyei
dontdjén o6tddik helyezést értek el, a
Mernyén rendezett mezei futover-
senyrdl pedig 6t érmet is elhoztunk.
Egyéniben Olbei Richard elsd, Szak
Dévid méasodik lett, csapatban pedig
egy masodik és két harmadik helye-
z¢€st szereztiink.
- A tanulas és a sport mellet a szora-
kozés sem maradhat el- Februar 18-
an, a farsangi mulatsagon 90 tanuld
oltott jelmezt, szorakoztatva a szép-
szamu kozonséget.

Ugyancsak februarban vittiik
tanuldinkat moziba és szinhazi eld-
adasra is.

Az ¢évente megrendezésre

keriild6 hagyomanyos Verbai-estet
1dén is sok-sok munka, késziil6dés
elézte meg. Marcius 10-én a

kaposfdiek, 31-én a kiskorpadi ko-
zOnség tapsolhatott a mar megszo-
kottan magas szinvonald, sokrétii
eldadasnak, amelyen iskolank szinte
minden tanul6ja szerepelt.

Marcius 15-ét, a 48-as for-
radalom és szabadsagharc évfordu-
16jat, harom napon at tarté verseny-
sorozattal Ttinnepeltiik, melyre az
iskola minden tanulojat bevontuk. A

gyerekek részt vehettek torténelmi
rejtvények megfejtésében, iinnepi
falinjsag készitésében, 48-as dalok
gyljtésében, valamint plakatkészito-
versenyben. A megemlékezést az
iinnepélyes iskola-gyiilésen egy
rovid miisorral zartuk.

Az elkovetkezd idészak is
béséges programot kinal a tanulas
mellett didkjainknak.

— Aprilis 6-an vissziik tanuloinkat a
megyei muzeumba, a Munkacsy
Mihaly képeibdl nyilt kiallitas meg-
tekintésére.

— Marcaliban keriil sor az orszagos
matematika Kalmar-verseny megyei
fordulojara, ahol iskolankat
Weimann Richard 6. osztalyos tanu-
16 képviseli.

— Husvétkor nemzetkdzi labdarugo
tornat tartunk, melyen harom horvat
és egy német csapatot latunk vendé-
giil.

— A hénap végén az ,,Aprilisi gyer-
mekfoci”’-n vesznek részt iskolank
focistai minden korosztalyban.

— Maéjus kozepén kezdddnek a vizs-
gak, ahol az eltelt 4 évben megszer-
zett tudasukrél adnak szamot a ne-
gyedikes és nyolcadikas tanulok.

— Maéjus végén rendezzik meg a
Didkdnkormanyzat szervezésében a
gyereknapot, amelyen a sziil6i mun-
kakozosség minden évben egy kis
ajandékkal lepi meg a gyerekeket, és
segit a rendezvény lebonyolitasdban
is.

— Jinius elején minden osztaly 1-2
napos tanulmanyi kiranduldson vesz
részt az osztalyfonokok szervezésé-
ben. Az énekkarosok pedig Kispalné
Kosa Katalin tanar néninek koszon-
hetéen még kiilon énekkari kirandu-
lason a Balaton-kornyékét tekintik
meg.

— Janius 17-én reggel nyolc 6érakor
kezd6d6 ballagassal és tanévzaro
innepéllyel zarjuk a 2005/2006-os
tanévet.

Elkésziilt az iskola interne-
tes honlapja, melyen az iskola életé-
r6l, aktudlis eseményeirdl tajéko-
z6dhatnak a latogatok.

Elérhetdésége:
www .kaposfoiskola.hu

Mariai Edit
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Helytérténeti kidllitas

A Kaposf6i Hagyomany6rz6 Egye-
stilet 8 éves fennallasa ota tobb ilyen
jellegti kiallitast rendezett, ez mar a
4. a sorban, amit lathatnak a kultur-
hazban.

Nem titkolt szandéka az egyesiilet-
nek, hogy felhivja a kaposf6i lako-
sok érdeklodését a régi paraszti kul-
taraban hasznalt eszk6zok, butorok,
hasznalati targyak Osszegylijtésének
fontossagara, egy allandé helytorté-
neti gyljtemény kialakitasara.

Mint 6nok is tudjak az dnkormany-
zat mar régen, évekkel ezel6tt meg-
vasarolta a falu kdzepén allé ugyne-
vezett Bod6 hazat, ahol tervek sze-
rint tijhazat szeretne kialakitani.
Kozel 10 éve a tervek is elkésziiltek
a haz hasznositasara. / sajnos az
allaga az6ta nem sokat valtozott./

Ez a kiallitds sokban hasonlit az
eddigiekhez, csak egy lényeges kii-
16nbség van.

Az eddigi kiallitasok anyagat
kaposf6 lakosaitol koleson kaptuk,
amint véget ért a kiallitds vissza
kellett adnunk a tulajdonosoknak.

A marcius 13-an megnyitott helytor-
téneti gyljtemény anyaganak kb.
90%-a mar az egyesiilet és Kaposfd
kozség tulajdona. Az itt kiallitott

targyak dont6 tobbsége a haz utolso
tulajdonosatol visszakapott eredeti
berendezés.

Ez 1uton szeretnénk megkdszonni
B6dé Mihalynak ¢és csaladjanak,
akik jelenleg Kaposmérdi lakosok,
hogy ezeket a targyakat rendelkezé-
siinkre bocsatottak és ezzel segitet-
ték terveink megvalositasat.
Elkésziilt a leendé tajhaz latvany-
terve, melynek aproélékos kidolgoza-
sat Hoffmann Zsoltnak koszonhet-
jik. A latvanytervbol késziilt néhany
masolat is lathaté a kulturhdz nagy-
termében.

A kiallitas emlékének megorzéséhez
elhelyeztink egy vendégkonyvet,
melyben varjuk otleteiket, javaslata-
ikat. Orommel vennénk, ha a tajhaz

gyljteményének gyarapitasahoz
hozzajarulnanak az otthonukban

fellelhetd régiségekkel és azt a taj-
haz javara bocsatanak.

A tajhaz kialakitasanal, munkalatai-
nal szivesen fogadunk minden segit6
kezet, hiszen a sziikds anyagi hely-
zet miatt nagyon sok tarsadalmi
munkaéra lesz sziikségiink.

A kiallitas julius végéig megtekint-
heté hétkoznap délelétt 8-tol 11-ig,
délutan 18-t6l 20 oraig.

FELHIVAS

Telepiilésiinkon sok 1d6s és mozgasaban korlatozott ember ¢€l, akiknek a lakdingatlana el6tti arok tisztitasa, folyamatos
flinyirasa, illetdleg télen a ho eltakaritasa nehézségekbe iitkozik és csaladjaban nincs olyan személy, aki ezt fel tudja

vallalni.

Ezért kozségiink képviseld-testiilete ugy tervezi, hogy ebben segitséget nyjt szamukra. Ezeket a feladatokat kdzcéla
munkasokkal kivanjuk a jovében megoldani jelképes Osszegért.
Kérjiik, amennyiben On idés, illetéleg mozgasaban korlatozott személy és élni kivan a fenti lehetdséggel, szandékat
jelezze, — ugy, hogy a felhivas mellékletét képzo jelentkezési lapot névvel és lakcimmel ellatva eljuttatja a Korjegyzo-
ség Kaposfo, Kossuth L. u. 221. szam alatti épiiletbe, Stromajer Andras munkatarsunkhoz.

A felhivasban kozzétett lehetéséggel élni kivanok

alairas

........................ ,utca ............. szam alatti lakos
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